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COMIENCE LA CONVERSACION CON SUS ADOLESCENTES
SOBRE LAS RELACIONES SALUDABLES .

GUIA DEDISCUSION PARA EL USO DE LOS PADRES Y DEFENSORES
DE LOS ADOLESCENTES
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Las relaciones saludables incluyen:

® Comunicacion saludable @® Honestidad y responsabilidad
® Limites

® Igualdad y Respeto

® Espacio y tiempo separados
® Espacio para que ellos sean quiénes son
® Confianza

"¢ Por qué hablar con mi(s) hijo(s) adolescente(s)? Ellos no estan
saliendo todavia / ya estan en una relacion que parece saludable."
Sélo 1/3 de los adolescentes que estuvieron involucrados en una relacion
abusiva confiaron en alguien acerca de la violencia. (Hattersley Gray, Robin.
"Estadisticas de abuso." Seguridad escolar. Consultado el 22 de abril de 2014.)

Nunca es demasiado temprano para ensenar el respeto a si mismo y de los demas.
Como padre/ defensor de un adolescente, usted desempena un papel fundamental
en ayudar a su hij@ adolescente a desarrollar relaciones saludables.

Usted puede proveer el apoyo necesario para salvarle la vida si el adolescente
esta en una relacion abusiva.

La violencia en el noviazgo puede ocurrir independientemente de si su hij@
adolescente esta en una relacion con una persona del sexo opuesto o una
persona del mismo sexo (LGBTQ+); cualquier género puede ser abusivo.

Las relaciones pueden ser dificiles - ayudar a un adolescente a aprender acerca
de la comunicacion saludable y el respeto cuando se manejan los conflictos
puede resultar en habilidades para toda la vida.

Los adolescentes estan constantemente absorbiendo mensajes de los medios
de comunicacién, compaferos y otras influencias. Compartir sus pensamientos
sobre relaciones saludables puede ser fundamental para ayudarlos a distinguir
buena informacion de fuentes mas cuestionables.

EL 33% DE LOS ADOLESCENTES EN LOS ESTADOS UNIDOS SON VICTIMAS DE ABUSO
EN EL NOVIAZGO INCLUYENDO ABUSO SEXUAL, FiSICO, VERBAL O EMOCIONAL.

EI NO MORE Project. "Dating Abuse Statistics.” www.loveisrespect.org. Consul-
tado el 22 de abril de 2014.

EL COMPORTAMIENTO VIOLENTO A MENUDO COMIENZA ENTRE 6TO Y 12VO GRADO.
EL 72% DE LOS NINOS DE 13 Y 14 ANOS ESTAN "SALIENDO".

Hattersley Gray, Robin. "Estadisticas de abuso." Seguridad escolar. Consultado el 22
de abril de 2014.

LA GRAVEDAD DE LA VIOLENCIA DE PAREJA A MENUDO ES MAYOR EN LOS CASOS
EN QUE EL PATRON DE ABUSO SE ESTABLECIO EN LA ADOLESCENCIA.

S.L. Feld & M.A. Strauss, Criminology, 27, 141-161, (1989).
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Por qué los adolescentes guardan silencio cuando experimentan abuso
® Estan avergonzados/abochornados/asustados
® Estan convencidos de que el abuso es su culpa
@ No definen el(los) comportamiento(s) de su(s) pareja(s) como abuso
® Tienen miedo de que se veran obligados a romper con su pareja
® Estan seguros de estar en una relacion que es la mas importante en su vida
® Ellos confunden los “celos” con amor y consideran que los comportamientos

abusivos son "normales"

@ Han sido amenazados por su pareja y estan tratando de protegerse a si

mismos o a sus seres queridos

e No estan seguros de que alguien les va a creer
Senales de advertencia de que un adolescente podria experimentar

abuso

® Evitar o retirarse de amigos, familiares, escuelas, intereses y compromisos
® Disculparse y/o poner excusas por el comportamiento de su pareja

® Revisar constantemente su teléfono, respondiendo inmediatamente cuando
es contactado por su pareja; Ponerse molesto o ansioso cuando no puede

responder de inmediato

® Hematomas, marcas o arafazos inexplicables
® Un cambio en el comportamiento o conducta después de hablar con su pareja

0 pasar un rato con ellos

SENALES DE ADVERTENCIA DE UN
ABUSADOR

® Celos y posesividad
Monopoliza el tiempo de la pareja.
Diciéndole a su pareja qué usar/no usar
Comenta “Eres mi@” o “No puedo
vivir sin ti”
Aparece cuando no se espera
Vigila a su pareja
Le hace acusaciones de infidelidad
Celos@ de todas las relaciones

® Comportamiento controlador y
exigente
Exige tener “acceso” a su pareja todo
el tiempo
Hace amenazas a su pareja de
divulgar informacién personal si no se
comporta de cierta manera

Dicta lo que su pareja puede/no puede

hacer

® Usar la culpa para salirse con la suya
Amenaza con suicidio para manipular
las decisiones

Hace que la pareja se sienta mal por
compartir con otras personas
Ira explosiva y uso de intimidacion

Amenazas con lenguaje corporal o
armas

Destruye propiedad
Golpea paredes
Maneja peligrosamente

Busca alejarlos de amigos y
familiares

® Culpa a la pareja de todos los

argumentos y problemas

Echa la culpa del abuso al comporta-
miento de la pareja o a cualquier otra
persona o cosa; No toma responsabil-
idad por sus propias acciones

@ Revisa constantemente a su pareja a

través de mensajes de textos/llamadas

Revisa el teléfono de la pareja o redes
sociales sin permiso



Cuando una persona en una relacién repetidamente asusta o le hace

daino a la otra persona es abuso. La rueda de poder y control nombra

ejemplos de cada forma de abuso. Acuérdense que abuso es mucho
mas que pegar o agarrar a alguien.

no aceptar
responsabilidad por sus
propias acciones hacer una
broma cuando le hace daiio
decirle que todo es su culpa
actuar como si fuera

gritarle usar un
tono amenazador
amenazarle con hacerle
dafio provocarle miedo
romper fotos romper

los celos aceptable tener regalos destrozar gloriﬁc_a’rse
como un simbolo abuso en la objetos de la relacién
de amor acusarle de relacicn sexual compararle con

novi@s anteriores coquetear
para que elella tenga celos usar
drogas o alcohol para obtener

sexo presionarle violacion

engaio controlar a quien
el/ella puede ver que debe de
pensar y como debe actuar y vestir

La Rueda del
Poder y el Control
en el Noviazgo

sujetarle para que no pueda irse
golpearle contra una pared o
armario golpearle donde no se
pueden ver los golpes agarrar
pegar empujar golpear

insultar o criticar constantemente
hacer que se sienta loc@ humillar

en frente de otras personas hacer
que se sienta culpable

tratarle decir que

S como un bebé. | po puede vivir con el pie
" propiedad.oun@ | sjp elella decirele
sirvient@ no dejarle que le dejara en algin
tomar decisiones tener

lado si no hace lo que le
dice amenazar que encontrara
otr@ novie@ decir que se
suicidara si la relacion
termina

estandares que nadie puede
realizar controlar a quien el/ella
puede ver hacer todas las
reglas en una relacion

El Video BE REAL fue creado para adolescentes de 13-15 afos para ser implementado
en el salon de clases y para ser utilizado por amigos de adolescentes, padres y todos
los defensores de adolescentes, como una herramienta para comenzar las conversaciones
sobre relaciones saludables. El video fue hecho por Empowerhouse y fue hecho
posible gracias a The Women and Girls Fund de la Community Foundation of the
Rappahannock River Region y en colaboracién con Blue Seat Studios (creadores
del divertido, pero poderoso video "Tea Consent").

Con un enfoque en relaciones saludables y no saludables, nuestro objetivo es
combinar humor y animacién para educar a los adolescentes sobre las
tacticas ocultas del abuso emocional a través del control del comportamiento
y la manipulacion digital.

El folleto en espanol fue hecho posible por el Fondo del Lenguaje Espafiol de Bill y
Wendy Rogers.

Consejos para padres y defensores de adolescentes

No necesita mucho tiempo para hablar, solo haga que las conversaciones sean
consistentes!

Considere la ubicacién y quién esta alrededor durante estas conversaciones
para garantizar la privacidad y la capacidad de dar toda su atencién

Escuche y dé apoyo
Acepte lo que el adolescente le esta diciendo
Muestre preocupacion, pero no corte la comunicaciéon con una amenaza

Concéntrese en los comportamientos, no en la persona (es decir, en lugar de
etiquetar a un companero como abusivo, hable con el adolescente sobre los
comportamientos preocupantes que puede ver)

Decida los siguientes pasos junto con un plan de seguridad (Consulte la Guia
de un adolescente para la planificacion de la seguridad)

Use preguntas abiertas que le den al adolescente espacio para comunicar sus
propios pensamientos

Dé a los adolescentes espacio para hablar (no se apresure o trate de
"rescatar"/"salvar” con respuestas insinuantes o resolucion de problemas), déles
tiempo para reflexionar, y déles la capacidad de llegar a sus propias conclu-
siones

Recuerde que tener estas conversaciones y permitir que el adolescente piense
criticamente y tome sus propias decisiones es una parte fundamental del
desarrollo y aprendizaje del adolescente

Consulte otras hojas de recursos descargables a las que se hace referencia a
continuacioén en nuestro sitio web en www.empowerhouseva.org (en la pagina
del adolescente) o en www.loveisrespect.org.

Todo el mundo tiene el derecho de pasar el rato con sus amigos y
familiares:

¢ Esta bien que tu pareja te haga sentir culpable por querer pasar el rato con tus
amigos?

¢ Esta bien el "espacio” en una relacion? ¢ Por qué o por qué no?

Si tienes celos de que tu pareja pase tiempo con otras personas, ;cémo
podrias iniciar una conversacion saludable con tu pareja al respecto?

¢, Como puedes apoyar a tu pareja, si quieren pasar tiempo a solas o con otras
personas? (Consulte Configuracién de limites en una relacion)

Todo el mundo tiene derecho a la privacidad.

¢, Como es la privacidad en una relacion? ;Con mensajes de texto? ;Con las
redes sociales? (Véase Mensajes de texto y sexting: ¢ Es ésto abuso?)

¢ Por qué es importante la privacidad?
¢ Esta bien algun acecho o seguimiento?

¢, Como se relacionan la confianza y la privacidad en una relacion? (Consulte
Confianza: Relaciones Saludables)



® Cada persona tiene derecho a tomar sus propias decisiones y poner
fin a una relacion.

¢ Cuales son las formas saludables e insalubres de romper con alguien?

¢ Por qué amenazar con lastimarse a si mismo es algo muy grave que
decirle a alguien?

¢ Qué harias si tu pareja amenazara con auto-lastimarse?
¢ Qué cosas te asustan al terminar una relacion?

® Toda persona tiene derecho al equilibrio y a la igualdad en una
relacion.

¢, Como se ve el equilibrio en una relacion? (Véase Igualdad en las
relaciones)

Cuando surgen conflictos o desacuerdos, ;,cémo se vuelve a un estado de
equilibrio de forma segura? (Consulte Resolucion de conflictos: Relaciones
saludables)

¢, Qué derechos tiene cada persona en una relacion? (Consulte Conocer sus
derechos de relacion) ;Cuales son sus responsabilidades en una relacion?

¢, Cémo puedes mostrar apoyo, confianza y respeto a la persona con quién
estas saliendo?

® El abuso emocional es comun, pero no es normal.

¢, Cdémo se define el abuso emocional? (Véase ¢Qué es el abuso emocional
/ verbal?)

¢ Cuales fueron algunos ejemplos del abuso emocional que vieron en el
video?

¢, Qué se considera "normal" en situaciones de citas que no son realmente
saludables?

e Todos los géneros pueden ser controladores y todos los géneros
pueden experimentar abuso emocional.

¢ Qué significa esta declaracion para usted?

¢, Como ayudan o hacen dafo "los medios de comunicacién" a este impor-
tante hecho?

® Otros iniciadores de conversacion sobre relaciones saludables
¢ Qué desearia en una pareja?
¢ Qué significa comunicarse abiertamente con tu pareja?
¢ Tu pareja te da espacio para pasar tiempo con tus amigos?
¢, Tu pareja trata de controlarte?
¢ Apoyas, confias y respetas a tu pareja?
¢,Cémo son las relaciones de tus amigos?
¢Alguna vez has visto banderas rojas en sus relaciones?
¢ Sabes lo que harias si fueras testigo de abuso?
¢, Como podrias ayudar a un amig@ que talvez necesite ayuda?

Si su hijo adolescente esta siendo abusad: sepa que la decision de poner
fin y dejar una relacién abusiva debe venir de ellos para ser mas eficaz. Pregunte
qué les gustaria que sucediera a continuacion y busque recursos que puedan
apoyar su decision. Considere la posibilidad de desarrollar un plan de seguridad
que pueda ayudarlos a evitar situaciones peligrosas y conocer la mejor manera
de reaccionar cuando puedan estar presentes amenazas o riesgos.
Comuniquese con la linea directa 24/7 de Empowerhouse al 540-373-9373 y/o
con la linea de texto adolescente de Respeto Es Amor (Love Is Respect) enviando
un mensaje de texto "Lovels" al 22522 para obtener mas informacion.

(Consulte la Guia de un adolescente para la planificacion de la seguridad)

Si su hijo adolescente es el/la abusador: haga hincapié en ellos que la
violencia siempre es una opcion y no es un derecho. No hay excusa para ser
abusiv@ y hay consecuencias para tales acciones — desde ser expulsado de la
escuela hasta ir a la carcel. Cambiar los comportamientos abusivos es un
proceso desafiante que no se puede hacer solo. Anime a su hijo adolescente a
obtener ayuda de un consejer y/o grupo de intervencién de maltratadores/abusa-
dores. Tienen el poder de cambiar. Comuniquese con la linea directa 24/7 de
Empowerhouse al 540-373-9373 para obtener mas informacion y apoyo.

EMPOWERHOUSE: 540-373-9373
P.O.Box 1007, Fredericksburg, VA

WWW.EMPOWERHOUSEVA.ORG

Para presentaciones y/o promocion de adolescentes: Empowerhouse Office 540-373-9372
Para otros recursos nacionales y de apoyo: www.loveisrespect.org o texto “Loveis” a 22522

the the
Women and Girls

co!
foundation | Fund

Este proyecto fue hecho por Empowerhouse y fue hecho possible por el
Departamento do Servicios Sociales, La Oficina de la Violencia Familiar
y por El Fondo del Lenguage Espanol de Bill y Wendy Rogers




